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ESTUDIOS Y DEPORTE, ;SON COMPATIBLES?
Reportaje

La vida profesional de un deportista suele ser corta y estar concentrada
en los afos de juventud. Cuando esa época acaba, queda por delante
un largo periodo de vida que el deportista necesita llenar
profesionalmente con alguna otra ocupacion. Ese momento se percbe
como un salto al vacio por quienes hasta entonces han puesto toda su
concentracion, esfuerzo y dedicacion al servicio de la competicién
deportiva. ;Cémo se supera ese momento? ;Existen recursos o
programas para afrontar esa transicién?

En el anterior niimero de este boletin, la campeona olimpica de judo,
Miriam Blasco, nos hablaba de lo importante que es preparar ese
momento antes de que llegue y hacia mencién al PROAD, un
programa de ayuda a la integracién laboral de los deportistas que
ofrece, entre otros recursos, servicios de consultoria y orientacion para
que el deportista pueda elegir el camino a seguir una vez deje de
competir. Estudiar una carrera universitaria es una de esas opciones
pero, jes facil compatibilizar los estudios universitarios con la practica
deportiva de alto nivel?

Charlamos con varias deportistas que han hecho el esfuerzo de
estudiar y competir a la vez para que nos cuenten su experiencia.
Contamos con la presencia de Lucia Martin-Portugués, esgrimista |
olimpica y estudiante de Odontologia, Bea Corrales, campeona de
Espafia de badminton vy licenciada en Publicidad y RR.PP., Belén de
Uia, mejor portera del mundo de fatbol sala de los dos Gltimos anos y
licenciada en Ingenieria de la Energia, Ana Lozano, atleta, bi6loga y
poseedora de un Master Internacional en Biologia y Miriam Casillas,
triatleta olimpica y licenciada en Medicina. Vamos a ver qué nos

cuentan. e T : s n.'a ?zano Sport Media
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La decision de estudiar y los factores que influyen en ella

Parece que la decisién de estudiar es una idea que empieza a germinar desde
la infancia. A Belén de Una sus padres le decian que el deporte no le iba a dar
de comer, ni durante su trayectoria deportiva ni después. En un principio estuvo
tentada de estudiar INEF, influida por su amor al deporte, pero finalmente
pens6 que seria mejor hacer una ingenieria “porque tendria mds salidas
profesionales.”

La importancia del estudio también le fue inculcada a Bea Corrales por sus
padres durante la ninez, aunque senala como factor decisivo para estudiar “/a
posibilidad de crecer como persona y ampliar conocimientos y areas de
experiencia con recursos de calidad para crecer a nivel mental y en todas las
dreas.” Para Bea su motor es la motivacién “por eso necesito ser selectiva con
lo que estudio. Si me llena y tiene un propdsito que me aporta a nivel
académico y de crecimiento personal, se hace mas ameno.”

“El deporte es una cosa maravillosa pero las lesiones vienen cuando vienen y
nadie te asegura que por mucho que hayas entrenado vayas a ganar. Por eso
formarse es importante”, afirma la esgrimista y odontSloga Lucia Martin-
Portugués.

Ana Lozano siempre tuvo claro que queria estudiar pero le costé decidir qué
hacer. “La edad a la que tenemos que tomar esa decision es temprana para
saber lo que quieres hacer”, sefala. “Al terminar el bachillerato opté por
estudiar Biologia porque me gusta saber cémo funciona la vida”. Una excelente
razon para elegir su alternativa al deporte. La atleta ahade: “mi prioridad era
estudiar, no ya por mi futuro laboral, sino porque es lo que me hace formarme
como persona, lo que hace que sea quien soy.”
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Miriam Casillas lo supo desde siempre. “Desde pequena tuve claro
que queria ser médico, igual que tuve claro que queria hacer deporte”.
También tenia muy claro el orden de sus prioridades por eso, cuando
vino a Madrid con 18 afos a estudiar y entrenar, tuvo una charla con
el director técnico para decirle que queria entrenar al maximo nivel y a
la vez estudiar medicina. “Entre los dos tomamos decisiones distintas a
las de otros atletas para poder llevarloa cabo.”

Una vez tomada la decision, ;cuesta mucho compaginar deporte y
estudios?

Todas nuestras entrevistadas coinciden en que si, cuesta mucho. Es una
carrera de fondo que requiere organizacion, disciplina y, cdmo no,
apoyos.

Segin Bea Corrales, cuesta mucho y depende del tipo de deporte, del
momento y la temporada. “Hay temporadas en blanco, luego a lo
mejor hay un circuito muy exigente que requiere preparacion previa y
que hasta puede ser en el extranjero...” Para Bea lo més importante es
que los estudios no se dejen de lado y sefala como factor decisivo la
ayuda que le ofrece la UCAM. “Son exigentes pero muy profesionales.
Te asignan un tutor y te ayudan a organizarnte y planificar fechas de
exdmenes, siempre que se cumplan actas.” En cuanto al tiempo
dedicado al estudio, confiesa que “hay momentos en que no puedes
dedicar nada. Otras épocas, con 3 semanas en blanco, si puedes
estudiar un poco cada dia”.

Belén de Una, que se licencié en junio y ahora compatibiliza el
deporte con el trabajo, aprovechaba todos los ratos libre para estudiar
poreso quiza no podia quedar un viernes con los amigos.

fa}

oto: Belen de Uria- Tapia Eug;
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Para Lucia Martin-Portugués la clave estd en la
planificacién. Lleva bien los estudios porque no coge mas
de lo debido y en la universidad estd stper organizada,
hasta el punto de planificar al minuto los huecos para
estudiar. “Si no estas organizada al milimetro es imposible
y mdas una carrera sanitaria que tiene practicas en la
clinica 'y requiere un montén de asistencia a la
Universidad”.

Ana lozano, que realiz6 un master intemacional en 3
paises, afirma que cuesta encajarlo pero de donde quitas
tiempo es de tu vida social. “No he salido tanto como mis
amigas y en los anos en el extranjero tuve que renunciar a
algun viaje. Tuve experiencias pero dando prioridad a lo
que para mi era mds importante y si apuestas por el
deporte, dejas otro tipo de cosas y no te duele tanto
porque es tu decision.”

Miriam Casillas afirma que los dos primeros anos de
medicina fueron los cursos mas dificiles y, aunque al final
he ido a curso por ano, en 1° no fue asi. “Recuerdo tener
mds de medio curso para septiembre y dejarme alguna
para el siguiente ano.” Casillas distribuia su dia al minuto:
clase de 8 a 11, luego entrenamiento hasta la hora de
comer, un rato de descanso, estudio de 4 a 6 vy
entrenamiento hasta las 9 dela noche.

Definitivamente, el secreto estd en la organizacién vy la
planificacién.
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Hay facilidades para compaginar deporte y estudios, si, pero pocas s,
A juzgar por lo que nos cuentan nuestras deportistas, salvo honrosas N
excepciones, lo normal es que, en lugar de ayudarlas a compatibilizar, les N
hayan metido palos en las ruedas. i

i
Belén de Una, que estudi6 en la Universidad Politécnica de Madrid, dice _‘ N
haber encontrado de todo, profesores que si la han ayudado y le han N
cambiado exdmenes y otros que no y que incluso, si podian, se lo : R
dificultaban alin mas. Belén emple6 més de un afio por curso para finalizar i N
la carrera. e 3

- AT '.E~

Para Bea Corrales, que empezé a estudiar en la Universidad Politécnica de EseEE st

Madrid, la competicion resulté incompatible con los periodos de exdmenes
de una universidad pdblica. El cambio a la UCAM supuso una oportunidad y
un gran paso adelante porque le permiti6 compaginar ambas cosas,
priorizando deporte sin abandonar la carrera o cogiendo mdas materias
cuando el deporte lo permitia.

Mas o menos el mismo panorama tiene entre manos Lucia Martin Portugués, v
a quien algun profesor se ha tomado la libertad de decirle que quiza deberia

haber estudiado filosofia o historia, que no tienen practicas. “Son casos

particulares, conversaciones de pasillo. Nunca te van a decir algo asi de
manera oficial. Estan obligados por ley a cambiarte los examenes oficiales i
pero te arriesgas a que el profesor te lo haga oral en su despacho y te ponga

un examen mucho mas dificil que a tus compaferos. Pero tienes que

aprovechar esas oportunidades porque si estas convocada a un Campeonato

del Mundo, no te queda otra.” Lucia no va a curso por aho. Tiene previsto

acabar en 7 afos una carrera de 5, tras un parén de dos afios sacando

asignaturas sueltas por un problema familiar. 5
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Ana Lozano nunca tuvo facilidades en la Universidad de Alcald pero realmente en ese momento
no estaba en situacion de pedir trato especial porque practicaba deporte como cualquier otro
alumno, como si fuera una actividad extraescolar. “Admito que en ese momento hacia atletismo
pero no llevaba un entrenamiento como los que se hacen en centros de alto rendimiento. En ese
momento ni siquiera contaba con seguimiento por parte de la Federacion espanola.” Fue durante
el Master International de dos anos cuando empezd a tener buenos resultados aunque los
entrenamientos eran muy duros y los realizaba a distancia porque su entrenador estaba en
Espana.

Segin Miriam Casillas, hay de todo. “Depende del profesor o la persona con la que des. Hay
profes que te lo facilitan mucho y te cambian practicas o exdmenes y otras veces tienes que dejar
asignaturas para otro ano.” Durante el primer afo de carrera, Miriam se centr6 mas en los
estudios que en el deporte. Entren6é mucho y a alto nivel pero no como en la élite, lo que le
permitié tener una progresion lenta pero sélida de cara al triatlén y engancharse a los estudios
desde el primer curso. “En 1° fue importante sentirme alumna de medicina y acostumbrarme a la
universidad.” Ademas, cuando volvia después de un par de meses fuera compitiendo iba a clase,
aunque pudiera no resultar muy util, para volver a entrar en la dindmica de estar estudiando y
coger el ritmo, una forma de no desengancharse de la carrera. Algo que Miriam destaca
especialmente es la ayuda recibida por parte de sus compaferas: “mis companeras me pasaban
apuntes y me maptenion al dia de fechas de examenes y plazos de entrega.”

Parece evidente que ain queda mucho camino por recorrer. Hace falta una buena labor de
concienciacion en la universidad para que la practica de un deporte de élite no suponga un
obstaculo pararealizar una carrera universitaria.

No queremos terminar este reportaje sin hacer piblico un mensaje de Lucia Martin-Portugués.
Esta esgrimista padece epilepsia y, desde su experiencia, anima a que la gente con enfermedades
haga deporte porque les puede resultar de gran ayuda. “El deporte igual no te paga en dinero, te
pagaen vida.” Tengdmoslo en cuenta.
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Unica mujer arbitro de la ACB esta temporada
“Ser pionerase lleva con orgullo y con responsabilidad”

Esperanza Mendoza esta viviendo su primera temporada como arbitro de la ACB.
Mendoza, que sigue la estela de pioneras como Ana Landeira y Maria Cardis, llegé a
la Liga Endesa tras demostrar su buen hacer durante siete temporadas en el Grupo 1
de la FEB. Ademas, ha arbitrado una Supercopa de Espana, varias fases de la Copa
Reina y ya ha debutado en la EuroCup femenina. Un impresionante palmarés el de
esta cacerenade 33 afios. Charlamos con ella para conocerla un poco mejor.

Esperanza, qué gran afio llevas, ;no?

Si, la verdad que si, llevo un afio increible. No tengo ganas de que el 2017 se acabe.
Este afo, entre mi boda a nivel personal y, a nivel profesional, el ascenso a ACB y que
me hayan nominado como arbitro FIBA, la verdad es que estoy stiper contenta.

;Como empezaste a arbitrar?

Empecé a arbitrar a los 18 anos porque en aquella época en Extremadura, en Caceres
que eradonde yo vivia, no habia practicamente equipos senior. Yo jugaba al baloncesto
desde los 4 afos y queria seguir vinculada al deporte. Asi que probé las dos facetas que
me quedaban, que eran entrenar y arbitrar y la que me mas me gusté fue arbitrar, por
eso empecé.

Foto: Foto Oficial ACB
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;Qué tal selleva eso deser pioneray romper limites?

Se lleva con orgullo y con responsabilidad. Se lleva con la
sensacion de que se estdn consiguiendo cosas, no solo por mi
parte sino para las mujeres en general, y se lleva con
responsabilidad, al ser el espejo en el que se miran las ninas
que vienen por detras.

;Es mas duro llegar a ser arbitro internacional para una
mujer que para un hombre?

Yo creo que al final no deja de ser mas o menos duro,
simplemente es diferente porque los procesos que sirven para
llegar a ser arbitro intemacional son distintos para una mujer y
un hombre. De hecho, la FIBA lleva potenciando la presencia
de la mujer en las canchas de baloncesto desde hace anos,
eso hace que cada vez haya mds mujeres internacionales.

;Te ha costado mucho hacerte respetar?

Bueno, cuando eres amitro siempre cuesta. Al final, cuando lo
consigues no deja de ser cuando mds experiencia tienes,
cuanto més te conocen los jugadores y las jugadoras, cuando
saben los anos que llevas trabajando para eso. Ahora tengo
anécdotas de gente a la que arbitraba hace afios en Caceres y
que cuando me ven ahora se sienten orgullosos y me dicen:

i “Madre mia, me arbitrabas a mi'y ahora estas arbitrando en la
Foto: Banco de imdgenes ACB”
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LB OV T MLl S ;Cual hasido el peor momento de tu carrera?
- ’

- ‘ El peor momento de mi carrera ha sido, sin duda, cuando me

' rompi la rodilla. Arbitrando en una eliminatoria me rompi el

ligamento cruzado y senti ese miedo a qué va a pasar, a si todo
volverd a ser como antes de la operacion, de toda la
rehabilitacion. Fueron siete meses y medio parada vy
mentalmente fue duro pero, bueno, lo Unico que consiguié

aquello fue hacerme mas fuerte.
:Y el mejor?

El mejor momento, sin duda, este afio. Este afo estd siendo
inolvidable. Aunque tengo muchos momentos buenos porque,
al final, si sigo vinculada al deporte y al arbitraje es porque los
tengo pero este ano estd siendo inolvidable, vamos.

3Qué es lo mas duro de tu trabajo? ;Y lo mas gratificante?

Lo mas duro de mi trabajo es el tiempo que se pasa fuera de
casa y lejos de la familia porque, al final, son muchos viajes
tanto a nivel internacional como en la liga nacional y ahora
mismo a mi marido le veo los lunes, los viernes y cuando él no
estd trabajando. Eso es dificil compaginarlo. Y lo mas
gratificante de todo es que hago algo que me gusta, que me
ilusiona.
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Que desde que era pequena soy una amante del baloncesto y que, a
dia de hoy, me dedico a ello en cuerpoyalma y soy feliz con ello.

:Qué te queda por hacer? ;Tienes algtin sueiio por cumplir?

Bueno, suefios tienes siempre ;no? Lo que yo quiero es que cada dia
que arbitro sea con la misma ilusién, con las mismas ganas y con esas
mariposas en el estdmago. Si algin dia deja de ser asi, serd que habrd
que dejarlo pero, ahora mismo, lo que quiero es seguir disfrutdndolo.

;Qué aconsejarias a una nifa que quisiera ser arbitro el dia de
manana?

Siempre que me hacen esta pregunta digo lo mismo. Recomiendo lo
mismo para el arbitraje y para la vida: que, haga lo que haga, ponga
toda su ilusion y todo su esfuerzo porque, si le gusta, la Gnica manera
de disfrutarlo es trabajar para ello. Eso sirve para el arbitraje, para los
estudios, para cualquier cosa. De verdad, que disfrute, que no se deje
amedrentar por los baches en el camino que, en el caso del arbitraje,
son las protestas que hay, los malos modos de algunas personas o lo
dificil quees, y quessiga con ilusion hacia delante.

Foto: Banco de imagenes
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Entregados los I Premios Lili Alvarez de periodismo

Maria Escario, Laura Pérez Torres y Lucia Santiago se alzan con
los I Premios Lili Alvarez por su defensa de la igualdad de las
mujeres en el ambito deportivo y por ayudar a visibilizar el
deporte femenino en Espana

Una figura como Lili Alvarez, que supo conjugar una exitosa
trayectoria como deportista intemacional con el ejercicio del
periodismo, merecia dar nombre a unos premios como los
entregados el pasado 24 de noviembre.

Los I Premios Lili Alvarez, convocados por el Instituto de la Mujer

y para la Igualdad de Oportunidades (IMIO) y el Consejo Superior S
de Deportes (CSD), nacen para reconocer los trabajos 'S
periodisticos que mejor hayan contribuido a la difusién y defensa
de la igualdad entre mujeres y hombres en el ambito deportivo y a
visibilizar el deporte femenino en Espana.

En esta primera edicion han sido tres las periodistas galardonadas:
Maria Escario, en la categoria de Trabajo Periodistico Audiovisual,
Laura Pérez Torres en la categoria Trabajo Periodistico Grafico y
Lucia Santiago en la categoria de Trabajo Periodistico Texto. Cada
unade las tres categorias esta dotada con un premio de 1.500€.

El acto de entrega de los | Premios Lili Alvarez conté con la asistencia de Mario Garcés Sanagustin, Secretario de Estado de Servicios Sociales e
Igualdad, Jaime Gonzalez Castaio, Director General de Deportes, y Lucia Cerdn, Directora del Instituto de la Mujer y para la Igualdad de
Oportunidades.
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Un vistazo a los trabajos premiados

'Rugby: el rugido de las leonas', emitido en el espacio
“Enfoque” y firmado por Maria Escario, fue el reportaje
que se alzé con el premio en la categoria audiovisual.
Describe la integracion de las mujeres en un deporte
tipicamente de hombres y su avance hasta lograr
victorias internacionales.

Por la igual

Este galardon se suma a los muchos que ya jalonan la
trayectoria de Maria Escario, quien cuenta con mas de
treinta afos de experiencia como periodista audiovisual
dedicadaal deporte.

Una fotografia de la ciclista de montana Rocio
Martin incliné la balanza de los premios a favor de su
autora, Laura Pérez Torres, en la categoria de
periodismo grafico. La instantdnea, tomada en pleno
esfuerzo de la deportista, forma parte de reportaje
gréfico sobre el Mudial MTB de Vallnord, publicado en
Avance Deportivo.

Laura Pérez Torres dirige el grupo Avance Deportivo y es
Vicepresidenta de la Asociacion de Periodistas
Deportivos de Mélaga. Para ella, este premio representa

“un reconocimiento al trabajo, a la constancia, a
informar de una forma inclusiva e igualitaria”.
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Lucia Santiago, recibi6 el galardén en la
categoria de texto por el reportaje “Se busca
entrenadora ”, realizado para la Agencia EFE.
Este trabajo pone el foco en la falta de mujeres
en los banquillos espanoles de fitbol, como
demuestra el hecho de que la temporada
pasada, 14 de los 16 equipos de la primera
division femenina fueran entrenados por
hombres.

Santiago, que compagina su labor de redactora
en la Agencia EFE con la direccion de
contenidos de deporteymujer.com, aproveché
para dedicar el premio a las mujeres que le
cuentan sus historias y pedir un trato igualitario
tanto en el deporte como en el periodismo, ya
que para ella ambos son herramientas contra la
discriminacion.

Ni una menos, un recuerdoa las ausentes

Mario Garcés Sanagustin, Secretario de Estado de Servicios Sociales e Igualdad, quiso cerrar el acto recordando a las ausentes, “a las 44 mujeres
asesinadas en Espana este afno, a los 8 nifos o nifas asesinados, a los 22 que han quedado huérfanos”. Por desgracia, en el momento de cerrar
estas lineas, la cifra de victimas por violencia de género habia vuelto a aumentar.

Meter hipervinculo del reportaje.
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ENTREVISTA

“Hay que valorarlo todo, no solo la medalla”

A la judoca paralimpica Monica Merenciano le queda poco por
demostrar. Ha sido 11 veces campeona de Espana, ha conseguido la
medalla de bronce en los Juegos Olimpicos de Atenas, Pekin y Londres y
obtuvo un Diploma Olimpico en las Olimpiadas de Rio. Tras un afio
vendiendo cupones, trabaja con nifnos con paralisis cerebral, gracias a su
especializacion universitaria y un master logrado con mucho esfuerzo.

Hagamos un poco de historia, ;como te iniciaste en este deporte y qué
es lo que mas te gusta de éI?

Empecé a los 15 afos. Antes practicaba taekwondo pero, a causa de la
visién, el taekwondo no se adaptaba igual que el judo y tuve que
cambiar. Lo que mas me gusta del judo son sus valores como deporte en
si: el companerismo, la humildad y los amigos que haces a través del
deporte.

;Qué tal se vive ese momento de convertirse en Olimpica y saber que
vas a defender los colores de Espaiia al mas alto nivel?

La primera competicion a la que fui fue un europeo. Era pequena, no fui
como absoluta porque no habia junior como ahora, que tienes la
oportunidad de competir en Junior y como absoluta. En aquel entonces
no era asi y, bueno, fui muy contenta. Después, cuando tuve la
oportunidad de competir por la plaza que habia para ir a Atenas, pensé
que tenia mucho que ganar y nada que perder. Al final me clasifiqué por
un punto, la que era mi rival se quedé fuera pero es que solo podia ir una
de las dos a Atenas.

<« VAVATAYANACAVA >
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Foto: paralimpicos.es
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;Cuales son, en tu opinion, las principales diferencias entre el deporte olimpico y
paralimpico? Nivel de exigencia, cobertura mediatica, cuantia de los premios...

La principal y la mas visible es que empezamos agarrados, ya que no vemos las
manos. En cuanto a nivel de exigencia, entrenamos manana y tarde, igual que los
deportistas olimpicos, aunque en nuestro caso no hay tanto presupuesto para acudir
a competiciones. A nivel mediatico, todavia queda. Aunque tampoco te creas que
hay tanta diferencia al ser el judo un deporte minoritario en Espafia. Poco a poco se
va equiparando. En cuanto a premios, todavia queda mucho. Yo entiendo que a lo
mejor no van a ser iguales, pero que se equiparen lo mas posible.

:Qué haria falta para que el judo paralimpico tuviera mas visibilidad?

Que se promocionara mas, que se hicieran jornadas. Que se van haciendo pero a lo
mejor habria que insistir en cada ciudad, en cada provincia o zona de referencia,
que se dieramds a conocer.

;Cual hasido el momento mas duro de tu vida deportiva? ;Y el mas satisfactorio?

El mas duro, cuando me lesioné el hombro en Bakud. Al principio pensaba: “quiza
no sea nada” pero si que noté un crack y aunque queria ser positiva... Luego fui al
Europeo, que quiza no tenia que haber ido porque no estaba recuperada y me dolia
mucho. Lo pasé muy mal, fue muy duro. Para los entrenadores y los técnicos
también lo era en el sentido de que yo no podia dar més de mi y ellos no podian
hacer nada. Intenté dar todo lo posible pero al final me tuvieron que operar.

fa}
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En primer lugar, es fundamental saber patinar y dominar algunos
conocimientos basicos del patinaje como realizar cruces, la cuia, frenar en
T... El equilibrio y la agilUno de los momentos mds satisfactorios fue en
Pekin. Después de la tromboflebitis que tuve en una piema a finales de abril,
fui capaz de llegar y ganar medalla. Y terminé muy contenta porque iba sin
sensacion de competicién, un poco como me pasd en Rio porque estuve
mucho tiempo sin competir antes de acudir. En ese momento tienes que
elegir entre recuperarte bien e ir bien a los Juegos o competir y arriesgarte.
Ese momento fue dificil porque son decisiones que tienes que tomar y no es
facil. En Rio era consciente de que podia no optar a medalla. En Pekin si
pudo ser,en Rio me quedé en puertas pero al final estaba contenta.

Cuéntanos como es tu dia a dia

Pues ahora estoy intentado volver a compaginar todo, a ver si puedo volver
a entrenar en serio porque, entre que no puedo conducir, que tampoco
puedo estar dependiendo de alguien y que me han cambiado el club de
sitio, tardo hora y media en llegar. Y el problema no es ir, porque trabajo en
Valencia, el problema es volver, que llego tardisimo a casa y tengo
responsabilidades que cumplir. También estoy intentado que me cambien el
horario de fisio para poder ir por las mafianas, porque trabajo por las tardes
y me estoy perdiendo horarios de entrenamiento, de trabajo y de todo. Asi
que estoy intentado que me lo cambien pero este cuatrimestre, ya dificil. Y
luego el trabajo y los entrenamientos, que son muchas cosas que tengo que
compaginar y que no lo tengo cerca. Ademas, voy hoy al médico para la
rodilla y hasta que no esté bien del todo, no quiero volver a empezar y ni
me planteo competir porque no quiero estar como el Gltimo afo y medio
antes de Rio. Cuando empiece, quiero estar bien y tenerlo claro, no quiero
estar con medias tintas.
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;Sientes que la platay el orose te resisten?

Es que es muy dificil competir siempre y ganar medalla. En el
Europeo gané una de oro, en el Mundial consegui una de
plata y en 2014 estuve a punto de pasar a la final en el
Mundial pero al final tuve que pelear por la medalla de
bronce. La perdi por nada, por una sancién de 2 a 1, la rival
llevaba 1 y yo 2, fue una lastima. Pero lo dificil no es llegar
hasta ahi, lo dificil es mantenerse. De todos modos, llegar a
conseguir un bronce en los Juegos me puso muy contenta
porque unos meses antes no sabia ni como iba a llegar. En la
anterior competicién sufri mucho pero en Rio lo hice muy
bien, con buenas sensaciones, disfruté. Hay que valorarlo
todo, no solo la medalla.

;Cuales son tus proximas metas?

Primero, estar bien del todo para poder entrenar bien, lo mas
importante. Y cuando empiece, aho a afo. No me quiero
plantear objetivos a largo plazo porque antes de Rio, no fue
solo la operacion del hombro, también me detectaron un .
problema de corazén y tengo que hacerme pruebas todos los
anos. Este aflo, de momento, mantengo el acto de competir
pero no sé si llegara algin afo que no lo tenga. No me lo
planteo a largo plazo porque no quiero llevarme una
decepcion después de tanto esfuerzo. Tanto trabajo y luego
no poder ir... es a lo que me arriesgo si contindo. Eso es
mentalizarse.

fa}

Foto: Banco de imagenes
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Datos curiosos sobre deporte
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Lisa Leslie, jugadora de los Sparks de Los Angeles, fue la primera mujer en anotar una

canasta con el brazo por encima del aro. Ocurrié en 2002.
w A5 )
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En 1973, la tenista Billie Jean King derrota al cémpeén de Wimbledon,

Bobby Riggs, y se declara ganadora de “la batalla de los sexos”.
g i v ,
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Yelena Ysinbayeba bati6 el record de salto con pértiga en 27 ocasiones y
fue la primera mujer en superar la barrera de los 5 metros.
Su ultimo récord, establecido en 5,06 metros en 2009, sigue vigente.
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Datos curiosos sobre deporte

La tenista britanica Charlotte Cooper fue la primera mujer en participar en |
unosJuegos Ollmplcos (1.900).
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La alpinista espanola Edurne Pasaban hizo historia en 2010 al convertirse en la
primera mujer en coronar los 14 “ochomiles” del Himalaya.




I SABIAS QUE ...

Datos curiosos sobre deporte

La piloto alemana Jutta Kleinschmidt fue la primera mujer en ganar

el rally Paris-Dakar en la edicion celebrada el ano 2001.
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Ellen McArthur es la primera mujer que ha circunnavegado el globo terraqueo
y también la mas joven, ya que en ese momento solo tenia 24 afos.
Lo logr6 en la edicion de la Vendée Globe 2001
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La argelina Hassiba Boulmerka fue la segunda musulmana en ganar una medalla
olimpica. Perseguida por correr en pantalon corto vy tirantes, gan6 el oro en el 1.500 en
los Juegos Olimpicos de Barcelona y tiene el Premio Principe de Asturias 1995.
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La Declaracion de Brighton presta atencion, en su articulo ndmero 2, a las
instalaciones en las que las mujeres practican deporte. No solo deben
presentar unas garantias de accesibilidad, equipamiento y seguridad,
también deben facilitar la conciliacién familiar.

2. INSTALACIONES

La participacién femenina en el deporte estd influida por el nimero, la
diversidad y la accesibilidad de las instalaciones. El planeamiento, el
diseno y la direccién de éstas han de satisfacer de modo apropiado y
equitativo las necesidades especfficas de las mujeres dentro de una
comunidad, prestando atencién particular a la necesidad de guarderia
infantil y de seguridad.

Texto integro


http://www.csd.gob.es/estaticos/myd/declaracion-brighton.pdf
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